
立川と語ろう  立川に生きよう

表紙／立川市役所  二番隊（優勝） 

今年も頑張った！ 自衛消防審査会

[annex]

海保フェアin立川

　海上保安試験研究センターでは、9月１日から11月 30日までの任期で、ヤギの「しろ」 と「ちゃ子」 を除草
専門官に任命、辞令交付式が行われました。敷地の草は食べ放題。短い任期ですが市民との関わりもできそうで、
相当な癒し効果が期待されます。

　11月8日10時～15時、海上保安試験研究センターにてイベントが開催さ
れます。目玉はなんといっても、警察・消防・自衛隊・海保の合同ヘリ展示！ 
各機体が並ぶ様子は見ごたえ抜群。音楽隊によるファミリーコンサートもあり
ます。他には試験研究センターの業務紹介や制服試着、他機関とのコラボス
タンプラリー（全部集めるとノベルティをプレゼント）など盛りだくさん。入場
無料なのでぜひ！ この時期、海保には除草のためにヤギさんがいるのも、楽
しみですね。
　海上保安試験研究センター　泉町1156（立川市役所向いの青い建物です）

辞令交付式
左は海保試験研究センターの灘波所長

　9月23日、秋晴れの空の下、「立川南フェスタ2025　立川南口ワンダーランド」が開催されました。毎年
進化を続ける人気企画「たちモンクエスト」には、今年も新作の商店街カードが登場。メイン会場で配布され
るミッションシートのために、朝から子どもたちの長い行列ができ、大いに賑わいました。中央会場の音楽ステー
ジでは多彩なライブが繰り広げられ、来場者は音楽と共に秋の一日を楽しみました。

立川南フェスタ2025  にぎやかに開催

海保にヤギさん２頭配属

ヤギ担当の職員ふたりと 「しろ」と「ちゃ子」は姉妹だそうです



茶房&ギャラリー　花美香 ～かびか～

立川市柴崎町2-9-28　KAWASE BLD 1階
TEL 050-3595-2516
営業時間　10：30～18：00
定休日　火・水曜日　
https://kabikasabo.com

ネットでも公開しています

中国茶と月餅のセット2種

飲茶のセット

各種デザートセット　
パイナップルケーキに杏仁豆腐

扉を開ければ、そこは中国　　
中国ドラマに夢中になったオーナーが、その情熱のままにオープンしたお店です。
豪華ランチは、ぜひ予約をしてゆったりと。
香り高い中国茶は種類豊富で、どれにしようか迷います。迷うのも楽しいひととき。
合わせるのは、甘さ控えめで上品な月餅。相性抜群です。
最近は、飲茶のデザートセットも。メニューは常に進化していて、
「今日はどんな味に出会えるかな？」
そんなワクワクを楽しみに、ぜひ花美香へ遊びに行ってみてください。
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村上さんに出会ったのは2021年5月、日本代表選考会だった。
見事優勝を果たし、オリンピック代表に。
2022年には立飛のエンブレムをつけたジャケットを着ていた。
そして4年。選手を引退した村上さんに、改めて話をうかがった。

ネットでも公開しています

――立飛さんに入社された頃、自分の経
験を活かして、後輩がプレーしやすい環
境を作ってあげたいとおっしゃっていまし
た。
村上　そうですね。当時は思っていただ
けですが、その思いを行動に移せるように
なり、どうしたら実現できるようになるの
かいろんな方から学ばせていただいてい
ます。ビーチバレーの認知度もあがってき
ていますが、では競技として盛り上がって
いるかというと、日本ではまだそれほどで
もない。他の競技から学んだり、いろい
ろな立場の方との会議に参加して、ビーチ
バレーボール界に返していけるような知識
とか発想がもらえるかなと思っています。
ですから今は何でも「やります」と受けて

2020東京オリンピックビーチバレーボール日本代表  村上めぐみさん

います。何でも自分で体験し
ないと落ちない性分なので。
――もともとインドアだったの
を、なぜビーチに転向したの
ですか。
村上　体育教師になりたくて、
大学、高校と部活で頑張って
きたんです。が、頑張ることを
諦めたという経験があったの
で、「このままでは教師になれ
ない。もっと自分を鍛えたい」
と思って。それができる場が
インドアにはなかったんですよ
ね。ちょうどビーチに誘っても
らったので、やったことなかっ
たけど…教師になるために「諦
めないをやりきる」と決意して

始めました。
――2021年5月、立川での日本代表決定
戦を取材しました。石井・村上チームは“日
本最強”と紹介されていました。パートナー
は自分で決められるんですか。
村上　決められます。でも、チームスポー
ツだから、パートナーはちゃんと考えない
といけない。絶対ぶつかるんです。夫婦
みたいなものだと思うのですが、だから、

「目標が同じ」というのが一番大切になっ
てくると思っています。お互いの覚悟があ
れば壁も乗り越えられると思います。自分
とパートナーを同じくらい大切にできるか。
ほんと、人間×人間のスポーツです。
――勝負する対象はネットの向こうだけで
はないんですね。

村上　まずはお互いを知り、チームを築
くために自ら貢献することが大事です。お
互いの能力を引き出し合えるようになると、
めちゃくちゃ面白いスポーツになります。

「あうんの呼吸」までいかなくても、長く一
緒にいると、相手の状況や体調、気持ち
が見てわかるようになります。寄り添って
本音で会話をし続けると、どんな状況でも
フォローし合える関係になりやすくなる。
――インドアとの違いは大きいですか。
村上　インドアはメンバーチェンジがあり
ますし。こっちは常に２人ですから。ケガ
しても、体調悪くてもメンバーチェンジが
無いので。熱出しながら試合した経験も
あります。でも逆に脱力した中でのいいプ
レーができたりするんです。「今」にシュッ
と集中する練習を重ねてきているので、「必
要な分を必要なだけ出せる」って実感した
試合でした。どんな状態も経験にはなる
し、勉強にはなるんです。
――引退後、たくさん役職がついていま
すが、実感はありますか。
村上　まだまだこれからなのでしょうが、

「行動すれば世界は変わる」というのは実
感しています。考えているだけではダメで、
本当に自分がいいと思うなら、行動する。
行動した結果が自分を変えるし、周囲も
変わってくる。次のステップもやってくる。
だから、私は「思ったら行動」でやってき
ています。
――お仕事と両立されているのですよね。
村上　立飛があってこその今の活動です。
様 な々活動を会社が応援してくださってい

るからこそできています。
―― 今、ビーチバレーボール選手会の会
長としてはどんな活動を。
村上　4年目になるのですが、選手ともっ
とコミュニケーションを取りたくて始めた、
クリーンアップやクリニックですが、現在
は地域社会貢献・ビーチバレーボールの
普及に、より繋げて行きたいと思い継続し
ています。
――クリニックはどちらで。
村上　大会会場でやっています。「せっか
く試合を観戦しに来てくれたんだから、同
じコートに立ってみよう」って。みんなで
やると楽しいんですよ。試合を見て「もっ
とこうしたらいいのに」って思っても、自
分でジャンプしてみたら「これしか飛べな
かった」とか（笑）。そうすると選手ってす
ごいなって思えるし、見ているのも楽しく
なる。砂の上だから暑いし、すぐに疲れ
ます。「暑い、しんどい」という体験もでき
ます。まあ、地道な活動です。皆さんの
刺激になり、またここから1人でも2人でも
選手が生まれてきたら面白いなと思ってい
ます。
――最近は講演もされているそうですね。
村上　そうですね。オリンピックを目指し
た過程で学んだことを話させていただい
ています。
――話のメインはどんなことですか。
村上　「諦めない」ということですね。諦
めなければ夢は叶うわけではないけれど、
諦めたら終了だと話しています。自分でス
テージを降りることになる。あとは「本気
でやること」とか。もうひとつは、「自分を
知る」ということ。自分で思っている自分っ
て、全部ではない。自分の価値観で判断
しているだけなので、いろいろな価値観
の中で、つまりいろいろな人から見てもらっ
て、言われたことを受け止める。言われ

てイヤだと思った感情も「これが自分なん
だ」と受け止める。そうすると、「自分って
こういう人間なんだな」とわかってくるんで
すね。「大事なのは最初に自分がどういう
人なのかを知るということ。そこから始ま
ります」って話しています。子どものうちは
何でもチャレンジすればいいと思います。
好き嫌いもわかるし、それだけで自分を
知ることになりますから。だから「挑戦し
ただけで成功だよ」ってよく言っています。
大人になってからだと難しいからこそ、小
さいうちから実践してほしいんです。
――立飛さんに入るきっかけは。
村上　藤井桜子（ビーチバレー選手）が所
属しており、声をかけてくれました。選手
をすることはもうできないと思っていたの
で何度か断らせていただきました。その
あとも※刈屋富士雄さんが声をかけてく
ださって。私の中では、全てをオリンピッ
クに置いてきた、出し切ってきたので、も
う一度選手をやることはできないと思って
いました。でも村山社長が「もっと余白
を持ってみなさい」と。私はその“余白”を
知らなかったんですよね。例えば遠征で

「行った先の文化に触れてきたり」と言われ

て。その形でやってみるとどうなるのかな、
やってみようと思って、入社して2年半は
選手生活を送らせていただきました。
―― 引退されてから別の人生がどんどん
進んでいますね。
村上　有難いことに進んでいると思いま
す。まだ引退して1年ですが、クリニック
も講演会もお声かけいただいてありがたい
です。自分の興味の湧くものが見えてきた
ので、少し絞って時間を使ってみようかな
とも考えています。JOCアスリート委員は
任期が4年と決まっています。ここで学べ
ることはすごく多いので積極的に取り組み
たい。
　最初は選手とコミュニケーションをとり
たくて始めたクリーンアップやクリニック
も、地域社会貢献やビーチバレーボール
の普及にも繋がる活動にと変化していって
いるので、思いついたことはやってみれば、
あとから意味がついてくることもあるのか
なと思っています。
――やり切る覚悟と行動力が、これから
のビーチバレーボール界、そして未来のア
スリートを支えていくのでしょうね。ありが
とうございました。

1985年、福井県出身。立飛ホールディングス地域貢献推進室勤務。
10歳から22歳までインドアバレーボール、23歳からビーチバレーボールへ転向。
2020東京オリンピック出場。2024年7月14日引退。現在は日本ビーチバレーボール選手会会長、JVA
アスリート委員会委員、JOCアスリート委員会副委員長兼理事を務める。2025年10月、バーレーンで開
催される「第3回アジアユースゲームズ」にはTEAM JAPAN団長として参加予定。

村上めぐみさん 

※立飛ホールディングス執行役員スポーツプロデューサー
　元NHKアナウンサー

やり通せば、意味はあとからついてくる
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立川アスレティックFC  男女
[泉体育館・アリーナ立川立飛]

立川ダイス　アルバルク東京　
[アリーナ立川立飛]

東京ヴェルディBS　［TACHIHI  BEACH ］

東京ヴェルディ

ジークスター東京　
[アリーナ立川立飛]

石川ボクシングジム
[アリーナ立川立飛]

たちかわ競輪選手会
東京支部
[たちかわ競輪場]

写真提供：ジークスター東京

写真提供：ドーバーばばぁ

（公財）東京都スポーツ文化事業団主催　スポーツフェスタ

暮しを彩るスポーツ
観る・やる・楽しむ
立川といえば、スポーツ。

1つの街でこんなにたくさんのスポーツを楽しめるところが、他にあるだろうか。
自分でやってもよし、観るだけでもよし。スポーツで、秋の立川を楽しもう。

ネットでも公開しています

　　現在、立川をホームタウンとするプロスポーツチームは8つ。
いずれも立川市と連携協定を結び、地域貢献活動にも積極的に取り組んでいる。

さらに、長年続いてきた市民スポーツに加え、新たに参入する競技も次 と々加わり、多彩な顔ぶれが揃う。
　スポーツの楽しみ方はさまざまだ。自ら体を動かすもよし、観戦して熱狂を分かち合うもよし。

季節も良くなったこの時期、街へ出れば新しい発見や興味の対象が見つかるかもしれない。



令和7年自衛消防審査会
優勝　立川市役所  二番隊
　昨年の優勝は立川市役所 一番隊。男性3人
のチームでした。今年の優勝は二番隊。指揮者
に女性が入っています。快挙ですね。市役所の
自衛消防隊が優勝するのは、市民としてはとても
ありがたいこと。初期消火は安全・安心な街づく
りの基本です。たくさん練習して臨んだのでしょ
う。この一生懸命を忘れないで、これからも市
民のためにご活躍ください。おめでとうございま
した！

◆今年の自衛消防審査会は、記念すべき第50
回。節目にふさわしく、今年は新たに「敢闘賞」
も設けられました。出場23隊、それぞれが日頃
の訓練成果を堂 と々発表。忙しい業務の合間を
ぬって取り組む姿に、頭が下がります。特別養
護老人ホーム「砂川園」では、3人のうち2人がイ
ンドネシアとベトナムのご出身。日本語の号令も
見事で、きっと高齢者の日々を大切に、お仕事
をしてくださっているのでしょう。紙面の都合で
全隊をご紹介できないのが本当に残念です◆い
よいよ箱根駅伝予選会です。学生たちの集団疾
走が終わると、例年なら秋空高く、富士山の頂
に雪も見えているのですが、今年はまだ夏の名
残りも見え隠れ。日本は、世界は、地球はいっ
たいどこへ向かっているのだろう、そんなことを
考えつつ「極地探検2025」へ行ってきました。知
らないことを知るのは、やっぱり楽しい。オープ
ン直後から続 と々人がやってきます。立川に移転
して16年、「立川といえば極地研」、約3,000人
を集め、大盛況でした。◆近ごろの立川は、ス
ポーツの街としてもますます元気。日本代表や元
オリンピアンが街を歩く姿を見かけることも増え
ました。声をかけると気さくに応えてくださるのも、
立川らしさ。スポーツに触れ、夢を広げる若者が
これからも増えていくといいですね◆10月1日～
11月28日、国文学研究資料館で『碧洋臼田甚
五郎のまなざし―和歌・物語・歌謡―』が開催さ
れています。この展示の一部で『蔦重、圧巻。大・
中・小』も同時開催。喜多川歌麿の【虫ゑらみ】、
本物を鑑賞できます。この機会にぜひ！　
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528-0809
512-8356
528-1510
523-9702
522-6702
522-3913
523-9636
526-2035
529-2772
525-6602
526-8518

羽
衣
町

えくてびあんはリストのお店にあります。
今月は 羽衣町・錦町・柴崎町 のお店です。

錦
町

柴
崎
町

令和７年度 自衛消防審査会
　9月11日に開催された大会は、前半は猛暑、途中で雷雨により中断するなど、例年とは異なる状況
となりました。それでも各隊力を尽くし、今年も素晴らしい練習成果を披露してくれました。今回は第
50回という節目の年であったことから、新たに「敢闘賞」が設けられ、入賞8隊、敢闘賞6隊の発表
が行われました。参加された23隊の皆さま、立川消防署の皆さま、本当にお疲れさまでした。（点数
は300点満点です。同点の場合は屋内消火栓の放水タイムで順位付けされています）

【入賞】
優勝  立川市役所  二番隊  （写真は表紙に掲載）   300点

準優勝  ららぽーと立川立飛隊　298点

3位  立飛ホールディングス  女子隊　298点 4位  立川市役所  一番隊　298点

5位  立飛ホールディングス  男子隊　298点 6位  一如社  女子隊　295点

7位  真如苑  女子隊 　291点 8位  一如社  男子隊 　287点

JR中央線チーム 　285点 国立市役所自衛消防隊　285点  

ルミネ立川店  自衛消防隊　280点JR青梅線チーム　282点　

グランデュオ立川店  自衛消防隊　275点真如苑  男子隊　279点

【敢闘賞】

立川警察署と立飛HD  締結式
　大規模災害時における施設等の提供に関する協定締結式が、9月1日、立飛HD本社にて行われまし
た。この協定は、大規模災害時に立川警察署
が使用不能となった場合や、救出救助活動等
の各種警察活動に従事する職員の待機場所が
必要となった場合に、立飛HDや立飛リアルエ
ステートの所有する施設を活用させてもらうと
いうもので、この協定により都民の安全安心を
守るための警察活動の継続が期待されます。

立川警察署長 高橋友美氏（左）
立飛HD　村山正道社長



立川と語ろう  立川に生きよう

表紙／立川市役所  二番隊（優勝） 

今年も頑張った！ 自衛消防審査会

[annex]

海保フェアin立川

　海上保安試験研究センターでは、9月１日から11月 30日までの任期で、ヤギの「しろ」 と「ちゃ子」 を除草
専門官に任命、辞令交付式が行われました。敷地の草は食べ放題。短い任期ですが市民との関わりもできそうで、
相当な癒し効果が期待されます。

　11月8日10時～15時、海上保安試験研究センターにてイベントが開催さ
れます。目玉はなんといっても、警察・消防・自衛隊・海保の合同ヘリ展示！ 
各機体が並ぶ様子は見ごたえ抜群。音楽隊によるファミリーコンサートもあり
ます。他には試験研究センターの業務紹介や制服試着、他機関とのコラボス
タンプラリー（全部集めるとノベルティをプレゼント）など盛りだくさん。入場
無料なのでぜひ！ この時期、海保には除草のためにヤギさんがいるのも、楽
しみですね。
　海上保安試験研究センター　泉町1156（立川市役所向いの青い建物です）

辞令交付式
左は海保試験研究センターの灘波所長

　9月23日、秋晴れの空の下、「立川南フェスタ2025　立川南口ワンダーランド」が開催されました。毎年
進化を続ける人気企画「たちモンクエスト」には、今年も新作の商店街カードが登場。メイン会場で配布され
るミッションシートのために、朝から子どもたちの長い行列ができ、大いに賑わいました。中央会場の音楽ステー
ジでは多彩なライブが繰り広げられ、来場者は音楽と共に秋の一日を楽しみました。

立川南フェスタ2025  にぎやかに開催

海保にヤギさん２頭配属

ヤギ担当の職員ふたりと 「しろ」と「ちゃ子」は姉妹だそうです


