
立川と語ろう  立川に生きよう

表紙／曙町神輿パレード（８月24日サンサンロード） 

立川病院
7回目の
キッズセミナー

昭和記念公園通り

創刊から40年ー㉘

　AIに尋ねると、そんな名前の通りはありませんと答えてくるけれど、確か、昔は「銀座
通り」と呼んでいた。通りの両側にたくさんのお店が並んでいた。道の突端にリーセント
パークホテルがあり、総料理長として後のアイアンシェフ、脇屋友詞さんがいた。でこぼ
この埃舞うホテル前の道を見て、こんな所に高級中華を食べにくるお客様はいないと思っ
たとか。何とかしてお客様を呼ぼうとシェフが考えたのは、当時まだ珍しい「ヌーベルシ
ノワ」だったと聞いている。

他の写真はこちらで（えくてびあんの写真から）

昭和30年代後半、
第一デパートができる前の銀座通り
（写真提供：石川冨美子さん） 

2011年 3月11日　大地震直後、
和菓子店の前にある公衆電話
人が並び始める

2012年 9月に撮影　すでに閉店して
いる和菓子店、左は魚屋、ピンク色の
第一デパートの間はお茶屋だったか



そば処 高尾亭
立川市錦町5-5-31
042-522-2710
営業時間　11：00～15：00
　　　　　17：00～20：00
定休日　日曜日　
出前してくれます

ネットでも公開しています

冷しゃぶ蕎麦

鶏天そば定食

一品料理から　イカ焼きカレーつけ麺　ご飯ももらえます

天ざる蕎麦

立川老舗のお蕎麦屋さん
近ごろちょっと話題になったお蕎麦屋さんです。
お店入口付近に「取調室」ができていて、
逮捕されずにかつ丼が食べられるという話。
でも、ここではまったく違うメニューをご紹介。
若き店主のおススメがこちらです。
まだまだ暑い日には「冷しゃぶ蕎麦」。サラダ感覚でいただけます。
蕎麦好きに「天ざる蕎麦」は外せないでしょう。カレーつけ麺も捨てがたい。
立川ではちょっと珍しい「鶏天そば定食」。ガッツリです。

そば処 高尾亭



あの人、この人、立川人 126

［インタビュー］

［ 立川に育まれて     ］ 67

2025年7月19日（土）、錦町にある立川病院でキッズセミナーが開催された。
午前34名、午後33名、計67名の子どもたちが参加した。
普段は知ることのできない医療従事者の仕事を知ることで、子どもたちは何を感じただろうか。

ネットでも公開しています

　セミナー開催前に、立川病院の片井均院長から挨拶があった。
　「皆さん、病院で働いている人というと医師、看護師はわかる
でしょうが、そのほかにも多くの医療職の職員が働いています。
また、医療行為には直接関与しませんが、病院運営にはかかせ
ない事務の職員も含めると、本当に多岐にわたる職種が存在し
ます。
　今日は普段では見ることができない病院の内側を見てもらいま
す。そこでいろいろな仕事を体験してもらったり、勉強もしても
らおうということです。楽しい体験もたくさん用意してありますの
で、存分に楽しんでもらいたいと思っています。1人でも多くの方
が私たちの仕事に触れて、患者さんを助けたり命を救ったりする
のにたくさんの人が関わっているということ、命の大切さを知っ
て頂いて、医療に興味を持ってもらえたらいいと思っています。」
　ホームページ等で募集したところ、近隣市、中には23区から
も参加があった。子どもたちは、医療現場で着用されているス
クラブを借りて、6班に分かれて研修医の引率でセミナーを開
始。未来の外科医を生み出す取り組みに「※ブラックジャックセ
ミナー」があるが、立川病院では病院全体を見せることが大切と
考え、手術に限らず、放射線科、感染制御部、内視鏡や手術ロ
ボット、薬剤科や検査科など幅広く医療の現場を体験してもらっ
ている。
　約2時間のツアーを終えて、中学生に聞いてみた。
――将来はお医者さんになるの？

「今、やりたいことが2つあって、その1つが医療の道です。な
れるかなれないかわからないけれど、今日、やってみたいなと思
いました」
――何科のお医者さん？

「外科医です」
　このツアー、少なからず医療現場への理解と興味を生むので
はないか。

医療の内側を見てみよう

スタッフ挨拶※えくてびあん2012年7月号参照　多摩てばこネットのえくてびあんバックナンバーに掲載 修了証授与 

片井均院長 

調剤体験（薬剤科） 

手術ロボットの操作体験（手術室）

MRIの3D画像操作（放射線科）

血液型を調べる（検査科）

薬剤耐性菌を知る（感染制御部）

透視画像を読み解く（放射線科）

手術用顕微鏡の体験（手術室）

放射線科

腹腔鏡手術トレーニング（手術室）

［ 写真提供：立川病院 ］

第７回 立川病院キッズセミナー



　根川のせせらぎ沿いや昭和記念
公園、GREEN SPRINGSなどで
は、毎日多くのワンちゃんがお散歩
しています。どなたもワンちゃんは
家族と言います。でも、ワンちゃん
も命ある身。ある日、新聞にこん
な内容の投稿を見つけました。

【かわいがっていた柴犬が亡くなっ
てから、何もやる気が出なくなってしまい、食べることにもテレビにも興味
がわかず、人と触れ合うこともしなくなりました。いつもそばにいて愛
らしい姿を見せてくれていたのに、その姿のない空虚さ。そんな
時、お友達が亡くなった柴犬にそっくりなぬいぐるみをくれま
した。なんて、かわいいんでしょう。あの子にそっくり。以来、
洗濯物を干すときも、ご飯を食べるときも、テレビを観
るときも、買い物に行くときも、いつも一緒。私のあと
をとことこついて来て、顔を見上げてしっぽをふって
くれる、あの子と同じような姿にいつしか私も元気
になりました。】

　「たかが」「されど」のぬいぐるみ。「ぬい活」と
は、「ぬいぐるみ活動」の略。Z世代のそれとは
一線を画す「想い出系」「癒し系」の活動ですが、
実際に羊毛フエルトのぬいぐるみを持っている
方に取材すると、失った悲しみを乗り越えられ
ると。ペット不可のところにも連れて行けるので、
むしろ以前より活動の幅が広がったとおっしゃ
います。まさに、「ぬい活」は新たな癒し、なん
ですね。

生前の姿とそっくりなぬいぐるみ

お友達とそのぬいぐるみたち

同じ場所で撮影した
ぬいぐるみと生前の姿

「ぬい活」は新たな癒し
～羊毛フエルトのぬいぐるみ～
かわいがってきた動物が亡くなって、
悲しみと虚しさでいっぱいの心をなぐさめてくれるぬいぐるみ。
この子と出かけるのが新たな楽しみになっています。

ネットでも公開しています



講演会 家島昌志さん、被団協
　戦後80年、日本では団体として初めて「日本原水爆被害者団体協議
会」がノーベル平和賞を受賞しました。東京被団協代表理
事 家島昌志さんの講演会です。11月1日午後2時より、
錦学習館で。事前申込が必要です。QRコードからお申
込みください。

御輿パレード（曙町）
　2025年8月2日、3日、24日に行われた「第
37回あけぼの夏まつり」のフィナーレ。御輿パレー
ドの出発風景です。かつてはもっとたくさん御輿
が出たような気がします。観客の中からも「今年
は少ないね」という声。掲げる町会の提灯は健在
で、見応えがありました。サンサンロードという
素晴らしい場所を得て、立川の賑わいの中心はま
さにここだと思わされます。御輿パレードは北口
大通りに出て練り歩き、まだまだ暑さは厳しい現
状ですが、とりあえず夏の終わりを告げました。

◆挨拶は「今日も暑いですね」ですが、暦は秋に
なりました。災害級の大雨に見舞われた地域の
方々に、心よりお見舞い申し上げます。立川は日
照りの毎日、お変わりありませんでしょうか。気
象予報士の話によれば、異常な暑さはもう少し
続くのだとか。皆さま、ご自愛ください◆少し前
になりますが、立川の花火大会にドローンショー
がありました。ドローンは、角度によってはキラ
キラ光る線にしか見えなくて、どこから見ても丸
く美しい花火はすごいなあと思わされました◆
10月12日には平成元年から始まった「立川よい
と祭り」が開催されます。八王子は酷暑の中大々
的に「八王子まつり」を開催し、3日間で70万人
の来場者があったそうですが、立川はあちこちに
分散したお祭りという印象です。20年ほど前に
は、市長や商工会議所会頭などが乗ったオープ
ンカーを先頭に、パレードが南口の大通りを通っ
たこともありました。時代でいろいろ変わるのも
立川らしいのかもしれません。変わらないのは、
諏訪神社境内のお化け屋敷。入口に紐で吊した
ろくろ首があって、屋内は笑いっぱなしのこわ～
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お化け屋敷です◆近年はイベントやお店の開
店などに追われる毎日ですが、町並みを楽しむ、
住まう人びとの日常を知る、いわばその地の歴史
や文化に触れる機会が少ないのも立川なのかも
しれません。かつては蚕が産業でしたが、蚕も
絶えて久しい。立川でたった１軒、だるまを作り
続けているお宅へ、年末年始に向けてだるま製
作がどんな状況か、うかがってこようと思います。
　　　　　

掲載しきれなかった写真や動画、
詳しい内容はQRコードからどうぞ

無断転載を禁じます。
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今月は 栄町・高松町・曙町
羽衣町 のお店です。

メンズカット ヤザワ
（株）立飛ホールディングス
大型コインランドリー マンマチャオ栄町店

立飛麦酒醸造所
金田スイミングスクール立川立飛
認定 NPO 法人 育て上げネット
米穀・食料品 横町屋
サイクルセンターシバタ
セイロン風カリー シギリア
ライブハウス Crazy JAM
立川湯屋敷 梅の湯
ヘアーサロン イトウ
立川伊勢屋 本店
大野サイクル
立川キリスト教教会
サロン・ケベクア美容室
HAIR MAKES たしろ

久住ハウジング（株）
不動産 大晋商事
睦乃家 
ヤマハミュージックアベニュー立川
蕎麦懐石 無庵
あら井鮨総本店
大衆劇場 立川けやき座
立川伊勢屋 ルミネ店
多摩信用金庫 すまいるプラザ立川店
オリオン書房 ルミネ店
コスメドール 辰己屋
黒毛和牛専門店 焼肉 FUKI
宮地楽器 MUSIC JOY 立川北
レストラン サヴィニ
MOTHERS ORIENTAL
三上鰹節店
ビックカメラ 立川店
Charcoal Dining るもん
酒亭 玉河
玉屋 KITCHEN
ホテルエミシア 東京立川
手打ちそば しぇ もと
タイ・アヨタヤ・立川本店
シンボパン
天ぷら わかやま
café cocokara
多摩水族館
すし 魚正
Cut Studio SOFIA
立川市女性総合センター アイム
オリオン書房 ノルテ店
シネマシティ シネマ・ツー
洋食屋 にゅうとん

額縁専門店 プリムベール
多摩信用金庫 東立川支店
まごころ銘茶 狭山園
ギリシャレストラン SHUPOUL
林歯科医院
新鮮野菜・惣菜 立川商店
本・事務用品 泰明堂
本と文具 ないとう
赤松たばこ店
BB TAKAOKA
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今年も歌舞伎がやってきます
　立飛グループ創立100周年の記念事
業「立川立飛歌舞伎」が今年もやってき
ます。公演は10月23日～26日。立
飛グループの創立100周年は10月31
日までだそうで、今回もこの歌舞伎、
100周年記念事業の一環なのです。立
川で豪華な舞台が観られるのですか
ら、しかも歌舞伎座より広いのですか
ら、観ないなんてもったいない！

なんて豪華な無料コンサート！
　立飛グループ創立100周年記念事業の一環として2021年から毎年開催されてきた音楽イベント「た
ちフェス」。開催5回目の今回は立川ステージガーデンを舞台に、8月8日、9日、10日に行われました。
豪華な出演者に、会場総スタンディングの感動ステージでした。

頑張れ！ 立川アスレティックFC
　男女ともに日本一を目指し、現時点で1位のレディースと、首位に手が届きそうでなかなか届かない男子チーム。
8月3日にはすばらしいダブル勝利でホームゲームを終えました。終了後、選手としても大活躍してきた#５皆
本晃選手が、選手としては今季で引退することを発表しました。勝つことだけを目標に闘ってきましたが、来季
からは代表理事としてチームのために、選手たちのために頑張るそうです。

上
じょうワン

１マルシェ ～ワクワクト
レインただいま停車中～
　8月9日10時半から15時まで、JR立川駅2番
線にE233系6両が停車して、ワークショップや
鉄道グッズの展示、物産の販売などがありました。
若いお父さん、お母さんには昔過ぎてわからない
グッズも、それなりの年齢の人が見ると懐かしい。
子どもたちには珍しかったり不思議だったり。他に
もきれい、かわいいグッズがたくさん。エキュート
立川、グランデュオ立川、ルミネ立川、立川駅が
合同で行った夏の楽しいイベントに、えくてびあん
も長居してしまいました。

講演会 『川崎平右衛門と
武蔵野新田開発』
　11月2日（日）14時から16時の予定で、立川市図書館主催による講演
会が開催されます。講師は静岡市歴史博物館館長で、東京学芸大学名誉
教授・元副学長の大石 学先生です。江戸時代、徳川吉宗の命により武蔵
野台地で新田開発が行われました。講演では武蔵野新田の歴史的意義と
ともに、その現場を担った庄屋 川崎平右衛門の人柄などに触れていきま
す。会場は女性総合センター・アイム第３学習室。事前申し込みが必要です。

【 申込 】　10月1日～10月15日　
          　 立川市図書館HPからweb受付にて（先着25名）　

立川ならではのお楽み
                   『極地研探検2025』
　9月27日 10時～16時、緑町にある国立極地研究所では1年に１度だけ、
１日限りのお楽しみイベント『極地研探検2025』を開催します。キャッチ
コピーが「南極にワクワク！ 北極にドキドキ！」なのだから、何が出てくる
か、その場に行ってのお楽しみ。毎年大人気で子どもも大人も楽しめて
勉強になる1日です。お近くの方はもちろん、遠方の方も是非。

お祭りの夏
　８月はお祭りシーズン。８月の初めに「あけぼの夏まつり」があり、23日、24日には「諏訪神社例大祭」があり
ました。コロナ以降、今年は5年ぶりに、町会神輿が柴崎町にある真如苑親苑境内に入り休憩するなど、かつ
ての風景も戻ってきた一方、どこでもお神輿の担ぎ手不足は深刻なようでした。

8月24日お神輿のパレード　諏訪通り 真如苑親苑境内で

公演に先駆けて行われた記者会見で（7月30日帝国ホテル）

グランデュオ立川の車両には鉄道グッズがたくさん

立川アスレティックFCレディース皆本晃代表理事

チャラン・ポ・ランタンさん 水曜日のカンパネラさん

GREEN SPRINGSに
オープンしたフードホール
　その日の気分で味わえる。GREEN SPRINGS
に新しくオープンしたTACHIHI PLACE。ドアを
開けて中に入れば、ど
こかのお店が気になるは
ず。全8店舗が集うフー
ドホールです。飲むも
食べるも、あなた次第。
一度立ち寄ってみてくだ
さい。（詳細はえくてび
あんnoteへ）

8店舗が入っています

 えくてびあんスタッフ一同
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