
立川と語ろう  立川に生きよう

表紙／グラーティア（錦町）

その電話、詐欺ですよ！

憩いの場

創刊から40年ー㉗

　市制 50 周年記念憩いの場。かつては、日本陸軍飛行第五連隊の正門があっ
たところ。戦後は米軍基地のメインゲートもここにあった。昭和初期、立川の老
舗 村野醤油屋さんもここにあった。ヒマラヤ杉はそのままに、1991年、市制 50
周年を記念する広場に生まれ変わった。まいまいず井戸を思わせるようなすり鉢
状に掘り下げられた中心には、勢いよく水が噴きだしていた。こう暑いと水が恋
しくなるが、噴水は埋め立てられた。平地になった広場は、今、より安全に人々
の憩いを育んでいる。

他の写真はこちらで（えくてびあんの写真から）



グラーティア
立川市錦町4-4-5　大山ハイツ102
営業時間　11：00～19：00　　定休日　水曜、木曜
・お支払いは現金のみです
・イートインコーナーはありません

真ん中のサツマイモの入ったパンは大人気。ゴマの香ばしさとお芋の甘さで手が止まらない

いろいろな種類の食パンがあります。こちらは北海道の
小麦を使用、柔らかい香りが魅力です

フォカッチャ。真ん中で水平に切って、好きなも
のをはさむと、オシャレなサンドイッチ

※サンドイッチなど、グラーティアのパンを使ったレシピ写真は
　えくてびあんnoteをご覧ください

まちの美味しいパン屋さん
ハード系パンは、ご飯と同じ感覚で、いろいろなものを乗っけたり、挟んだり。レバー

ペーストやリエットを塗ったり、シンプルにはち
みつだけでもごちそうです。小麦にこだわった柔
らかい食パンは、風味を楽しみながらいただき
ます。パン自体が美味しいから、アレンジレシ
ピも期待大。
デニッシュや調理パン、シナモンロールやまぁる
いメロンパン。これも楽しみの１つです。
パンは日替わり、売り切れたらおしまいです。
皆さんも、お好きなチョイスで美味しい時間を
お楽しみください。

グラーティア
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立川駅北口　曙町の一等地に移転してきて21年。
毎年、多くの卒業生を送り出す。
校長の目を通した「食」を語ってもらう。

国際製菓専門学校  校長  田中亮一さん

ネットでも公開しています

「食」の世界の現状をきく

――以前は小平でしたよね。
田中　小平の校舎は法人本部になってい
ます。将来は社会に貢献できる医療系の
学校を設置する予定です。もともと父（故・
田中啓介理事長）は小平ではなくて、立川
に調理師学校を創設しました。最初は調
理師免許取得のための講習会から始めた
のですが、その後小平に学校を移転しま
した。2004年に国際製菓専門学校が立
川に移転、2011年に西東京調理師専門
学校も立川に移転しました。
――以前、パン科もあったと思うのです
が。
田中　ええ。パンと製菓とを提供してい
たのですが、最近、パン科を廃止しました。
製パンの学科を希望する学生が減ってき
たからです。パン職人の厳しい労働環境
が若い人に敬遠されていることが主な理
由です。
――パン屋さんは大変なんだそうですね。
田中　美味しいパンを作ろうと思うと、フ
ランスパンなんて6時間以上かかります。
朝、店頭に並べるためには、夜から仕込
んでいないといけない。パンは生き物なの
で、放っておくことはできないんです。こ
だわると、労働時間が普通の人とずれてき
てしまい、今の若い人たちは厳しい労働
条件を嫌う傾向にありますから。
――お菓子はまだ大丈夫なんですか？ 
田中　洋菓子業界も変化していて、本校
の卒業生も菓子職人ではなく、商品開発
に進む人もいます。コンビニスイーツのレ

ベル向上は素晴らしくて、ケーキ屋さんに
行かなくても、手近のコンビニで済んでし
まう。材料費の高騰や、働き方改革で長
時間労働できない上に人権費が上がって
いるという、労働環境の変化などがあっ
て、街の小さなケーキ屋さんは少なくなり
ました。私が若い頃は、1つ500円したら
高いケーキでした。今は、1000円前後の
ケーキが普通に売られていますが、ケー
キの価格を上げなければ、働く人に十分
な賃金を払えないのが現状です。お菓子
だけでなくて、いろいろなお店が減ってき
たと思いませんか。本屋さん、花屋さん、
おもちゃ屋さん。それから一番無くなった
なと思ったのはカメラ屋さん。私は子ども
の頃カメラが好きで、近所のカメラ屋さん
を覗きに行くのが楽しみだったんです。
――調理師学校は人気なんですか。
田中　調理は人気なんですよ。ケーキ屋
は減っていますが、料理屋は減らないで
しょう。どんな時代でも必ず食べていかな
きゃならないけれど、お菓子って無くても
生きていけますから。コンビニでも買えちゃ
いますし。特別な時だけ、お菓子屋さん
で買う。調理は人気があります。何歳から
でも始められますしね。
――お菓子は年齢が関係あるんですか。
田中　そうですね。フランスなどは13歳
からお菓子の勉強は始めています。料理
の方が世界的に活躍の場があります。ラー
メンでもお寿司でも天ぷらでも、日本料理
は世界中で大人気です。いい値段も取れ

ますし、お給料も高いですし、日本の料
理人は外国でも引っ張りだこです。
――菓子職人より調理師、なんですねえ。
田中　でも時代は繰り返しますから、お
菓子もまた人気が出てくると思います。食
文化って人間が存続する限りあるもので、
特にお菓子って幸せな気持ちにしてくれる
ものです。料理を食べた後に、何かちょっ
と一口食べるとすごく幸せになれる。何か
特別なイベントの時に、ケーキがあると全
然違う雰囲気になってくる。そういった意
味で人々を幸福にできるお菓子職人て、す
ごくやりがいのある仕事ではないかなと
思っています。お菓子が好きで入学してき
て、自分の好きなことで仕事をし、その
結果人 を々幸福にできる。勉強している本
人にとっても幸せなことだと思うんですよ
ね。
――中学卒業後に入学すると、高校卒業
の資格になるんですよね。
田中　そうです。高等課程と専門課程と
あって、従来ですと高校を卒業して入学す
る専門課程が多かったのですが、最近は
中学卒業で入学する高等課程の方が人気
がありますね。調理師の免許も取れます
し。
――製菓学校で、調理師の免許ですか？
田中　そうです。今は何でもできた方が
いいんですよ。ホテルもだんだん合理化さ
れてきて、パティシエを必要としていない
ホテルも出てきています。料理人がケーキ
を作っている。同時に、ケーキを作る人

も料理を作らなければならない。うちの
高等課程では料理もお菓子も両方作れる
ようになるし、料理も西洋料理、中国料理、
日本料理、全部やります。パンも和菓子
も洋菓子も。万能なんです。
――お菓子作りが趣味という方、最近多
いですよね。
田中　はい。でも基本があると全然違っ
てきます。技術も大事なのですが、理論
が一番大事で、なぜこの作業をしている
のかということを、学校では教えてくれま
す。先輩にやれと言われてやる、これが
従来のお店での修業の在り方でした。先
輩の言われた通りに見よう見まねで作る。
失敗してもなぜ失敗したかわからない。
学校というのは、その作業をする理由を
教えてくれるので、もしお店に入ってやり
方が違っても、理屈がわかっているからで
きるんです。
――学校では、技術だけを教えてくれる
のかと思っていました。
田中　就職してみると技術も大切ですが、
理論とか心構えとかが大事です。食品と
いうのは、ある意味、人の命を預かる仕
事で、安全で美味しいものを提供しなけ
ればならないということを、しっかり学校
で学ぶことが大事なんです。
――そういえば、ホテルでもレストランで
も、就職の時に技術試験ってないですよ
ね。
田中　そうです。あったとしてもほんとに
基本的なものを作らされる。お店が必要
としているのは人間性で、技術だけでは
ないんです。基本ばかりやっていると、生
徒は不満になることもありますが、衛生管
理とか調理器具の扱いとか、基本が本当
に大事なんです。
――そうですね。

田中　ええ。うちの学校では実習に教科
書はありません。先生が教科書なので。
先生が言ったことを自分でメモして、レシピ
ノートをまとめます。これは何年経っても現
場で生きてきて、一生の財産になります。
――ということは、先生が大事になってき
ますよね。
田中　はい。うちではいろいろな方に先生
として来て頂いています。ホテルの料理長
とかお菓子の世界の重鎮とか。先生たち
が今現場で感じていることをそのまま教え
て頂いています。
――お菓子は作ってみると難しいですよ
ね、失敗が多くて。
田中　失敗しないために理論が必要なん
です（笑）。
――あ、そうでした（笑）。
田中　だから習わなきゃいけない。なぜ
このタイミングで混ぜるのかとか、温度と
か。そういうのは全部理論があるのです。
お菓子作りは科学の世界です。料理は感
性で作れますが、お菓子とかパンは科学
です。
――こちらは、国際交流も盛んなんです
ね。

小平市出身。創立58年を迎える田中教育グループ  国際製菓専門学校、西東京調理師専門学校の理事長
設置者　校長。もともとは医学部を志望。補欠で合格せず、地学を専攻。その後早稲田大学の専門学校
で会計を学び、アメリカ（サンタバーバラ）に短期留学。帰国後は国際製菓専門学校を始め、学園全体の運
営に携わる。長らく同校の副校長として務めてきたが、両親の跡を継ぎ、理事長・校長に。高松町にある
西東京調理師専門学校は、母である田中美恵子校長の跡を継ぎ住川啓子氏（姉）が、校長に就任。共に田
中教育グループ創設者の故・田中啓介理事長の意思を継いで「食」に関わる世界で活躍中。

田中亮一氏 

田中　学校名に国際とついていますから。
父は戦後、アメリカで３年間受けた研修
の経験と苦労を基に学校を創立しました。
また海外に多くの姉妹校を提携しました。
私が留学から戻った1995年には、フラン
スの名門エコール・ルノートルと日本初の
姉妹校となりましたし、2022年にはタイ
のチットラダー王宮内にある王立の総合学
校、チットラダー校と日本初の姉妹校とな
りました。父が創設当初から「国際感覚
を身につける」をモットーとしてきましたの
で、生徒たちはフランス、アメリカ、タイ
と交流しています。
――今、日本の調理の現場にはベトナム
やフィリピンの方も多いと聞いています。
田中　日本の食文化は、美味しさや見た
目の美しさだけではありません。相手へ
の気遣いはもちろん、清潔さを重んじるこ
とが重要です。外国人労働者がますます
増えていく中で、飲食店では店内が汚れ
ているお店が増えてきているのが気になり
ます。これからは、留学生に技術や接客
マナーだけではなく、店内を清潔に保つ
ための衛生管理を教えていかなければな
りません。これも学校の役目ですね。



ネットバンキング
※携帯電話の国際電話休止は、
　契約されている携帯電話会社に
　お問い合わせください。

その電話、サギじゃない？
～気を付けていても引っかかる。その功名な手口とは？～
地域住民の多い多摩地区は、サギ集団のターゲット！
高齢者ばかりではありません。老若男女、関係なし。
あなたも、あなたも、ターゲット。しっかり自分の財産は守ってください。

その警察手帳、偽物だから！

あ～、私の全財産が～！

その電話、出ちゃダメ！ 

ネットでも公開しています

　警視庁立川署では、警察官をかたるサギへの注意喚起を励行しています。
固定電話へかかってくる海外からの電話は、元から絶ってしまいましょう。「どう
やって？」それはもちろん、海外からの着信電話を停めちゃうんです。＋１や＋44
などから始まる番号は要注意。出ないのが一番ですが、停めちゃっておけば安
心です。警視庁なら、お近くの警察署で直接申込ができます。もちろん立川署
でもやっています。全国の警察は管轄署にお問い合わせください。

　電話で誰もいない所に誘導されて、誰かに相談できない環境を作って、サ
ギは進みます。電話に出ない、誰かに相談する。心の余裕をもって、自分の財
産は自分で守りましょう。サギだけじゃない。毎日いろいろな事件があります。
立川警察署では、「警視庁防犯アプリ ［Digi Police］ デジポリス」を推奨中。
ぜひダウンロードを。

　ATM での振り込みには注意して。サギ集団にうま～く誘導されて、気が付いたら 大
金を振り込んでいた。そんな事例が後を絶ちません。ネットバンキングも怖い、怖い。
誘導されて手順を進めていくうちに、根こそぎ持っていかれちゃいます。え？ そんなつも
りはなかったのに、せっかく貯めてきたお金なのに～と、泣いても後の祭りです。

　怪しい電話には出ない。これが一番。警察官があなたの口座の金額を
きくなんて、絶対ないです。ましてや LINE や SNS、ビデオ電話なんて、な
い、ない、ない。だまされないで！ 末尾４桁が「0110」の電話番号だからっ
て信じちゃダメ。警察官をかたった詐欺ですよ。

iPhone用デジポリス
はこちらから

Android用デジポリス
はこちらから

ニセ警察官

海外からの着信



すずらん通りの食楽祭
　立川駅南口近くで開催された食楽
祭。立川ではお馴染みの真夏のイベン
ト。7月21日には車の通行を止めて、
パラソルの下で食べたり飲んだり。で
も、れっきとした音楽イベントなんで
す。ステージ上の演奏と美味しい食で、

「食楽祭」。皆さん、楽しんで帰られた
ようです。

すずらん通りの様子

錦町のパン屋さん　(錦町)
　40年の歴史の中で、初めて食べ物をテー
マにした表紙写真です。グラーティアのデニッ
シュ。サクサク生地にチョコレート、あるいは
砂糖衣がかかる定番の味と、季節の味覚を
取り入れた美味しさと。シナモンロールやエ
スカルゴレザンは絶対の味。お昼時には甘く
ない調理パンも並んでいます。求めやすい価
格なのも魅力。ハード系がお好きな方には特
にお勧めのパン屋さん。ライ麦が苦手でも美
味しく頂けるから不思議です。錦町、立川病
院の南側にあります。えくてびあんnoteでは、
グラーティアさんお勧めのサンドイッチなど、
レシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。

◆残暑お見舞い申し上げます。おそらくは日
本全国、まだまだ暑い日々を送っていらっしゃ
ることと思います。それでも8月も15日を過
ぎると立川でもどことなく、朝夕、日差しや
風に秋の気配を感じてきます◆2014年11月
号のお店のコーナーで、オープン間もないグ
ラーティアさんをご紹介しました。偶々なの
ですが、その号の見開きページは、今回と同
じ立川警察署生活安全課による「特殊詐欺
への注意喚起」でした。11年経って、詐欺の
手口もさらに巧妙になり被害総額はびっくり
するほど。自分は詐欺に引っかからないなん
て思っている人でも引っかかる。一度は「自
分も危ないかも」と思うことが大事です◆立川
の花火大会、えくてびあんではスタッフがそ
れぞれ、いろいろな所から眺めていました。
多摩てばこでもまとめてありますが、えくてび
あんnoteにも、川向こうの日野市から見えた
花火を載せました◆そのえくてびあんnoteで
すが、紙面に掲載しきれなかった取材記事
をアップしています。紙面でご紹介したお店
のメニューや、「あけぼの夏まつり」「諏訪神
社例大祭」「たちフェス」「自衛消防審査会」な
どは主にnoteで掲載する予定。紙面と共に
引き続きよろしくお願い申し上げます。

えくてびあんスタッフ一同

掲載しきれなかった写真や動画、
詳しい内容はQRコードからどうぞ

無断転載を禁じます。

えくてびあん ⓒ 

9月号　第42巻　通巻 486号
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印刷　ダイオーミウラ株式会社・DECK C.C.

Ｊ：ＣＯＭ 多摩：11ch・111ch

スカパー！で放送の常楽我浄は
スマホアプリ「スカパー！番組表」（無料）で視聴できます。

えくてびあんの輪えくてびあんの輪
えくてびあんはリストのお店にあります。

今月は 富士見町・緑町 ・泉町・西砂町・一番町・上砂町
砂川町・柏町・幸町・若葉町・ 栄町 のお店です。

立川市歴史民俗資料館
乙黒東洋整骨院
インテリア アイアイ
多摩信用金庫 富士見町支店
酒 ESPOA おぎの
（株）立川印刷所
はじめ治療院
立川松栄寿司
ふじみ食堂

多摩信用金庫 本店
GREEN SPRINGS info
Adam's awesome PIE
国立国語研究所
国立極地研究所
南極・北極科学館
国文学研究資料館
花みどり文化センター
昭和天皇記念館

blooming bloomy ららぽーと立川立飛
海上保安試験研究センター
Café はぁもにぃ♪
大和ハウス工業（株） 東京西支社

砂川庵 甚五郎

私立立川ひかり保育園

B3＋ギャラリーウェルメイド
fresh shop スーパーはしもと

ファーマーズセンター みのーれ立川
陶工房 己流庵
多摩信用金庫 砂川支店
珈琲豆焙煎工房 まめ吉
BREAD & Sweets マニシェール
山梨中央銀行 立川支店
株式会社 セレモア
パワー軒
H.works
（有）まつい測量
ピーコック 玉川上水店
菅家医院
イル・ピアット オチアイ

いなげや 立川幸町店
多摩信用金庫 幸町支店
中国料理 SＡNFUJI
西武信用金庫 幸町支店
お米屋さん 大黒屋
松浦商事株式会社
至誠キートスホーム
ドイツ製法ハム・ソーセージ ゼーホフ工房
青梅信用金庫 玉川上水支店
BS タイヤショップ 佐藤商会
古楽の小屋 ロバハウス

スーパー ヤオコー
ありた整骨院
カフェ タイニーガーデン
カフェ・レストラン てくたく

多摩信用金庫 栄町支店
いなげや 立川栄町店
チーズ王国 本社
彩食中華 須﨑
寝具の石川
手作りパン工房 Bonheur ～ボヌール～

525-0860
523-1859
522-5972
528-1741
522-4500
524-3268
524-7727
524-6958
523-4791

526-7700
524-2222
595-8375
540-4300
512-0652
512-0910

050-5533-2900
528-1751
540-0429

548-1215
526-5630
512-7810
525-1821

531-6788

531-1273

538-7250
536-2331

538-7227
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535-4411
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537-2202

536-0871
534-1111
535-1665
537-7763
534-4411
538-3861
536-4602
537-7374

537-1820
535-5311
536-3813
537-3101
536-0851
535-6001
538-2323
535-5009
535-3411
537-0912
536-7266

538-1711
534-1622
507-1346
536-5788

536-9711
523-7201
513-4101
507-0981
524-1333
536-3207
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柴崎町の盆踊り
　今年もあちこちで盆踊り。諏訪神社の駐車場で行われた「柴
一協和会 納涼おどり大会」に７月19日、お邪魔してきました。
真如太鼓や真如舞踊が参加、迫力ある演奏や華やかな踊りが
披露された後、真如舞踊も住民と一緒に盆踊りを楽しみました。 

今年は「令和7
年度東京都地
域の底力発展
事業助成」の対
象で、東 京都
の助成金によ
る会場には新しい提灯と電気の配線が施され、やぐらも
ピカピカ明るくてとってもキレイ。手作りの屋台にどこか
懐かしくて、あったかい時間が流れていました。

真如舞踊のパフォーマンス

真如太鼓

恐竜がハーフタイムに登場
　7月12日、アリーナ立川立飛で行
われたFリーグの試合で、立川アスレ
ティックFCがバサジィ大分に6-3で勝
利しました。この日は試合だけでなく、
ハーフタイムのサプライズも話題に。立
川に本社を構える株式会社ON-ARTの
リアルなティラノサウルスが登場し、観
客を驚かせました。会場は大盛り上が
り。試合と恐竜パフォーマンスで観客
を魅了する半日となりました。

　9月27日（土）15時より、立川市錦町の立川ホール（4
階ホール）にて、中央大学法学部教授　橋本基弘氏による
講演会が開催されます。テーマは「フェイクニュースと民主
主義～表現の自由の限界とは～」。アメリカ大統領選や日
本の地方選挙でも問題となっている “ウソ”の情報拡散にど
う向き合うべきか、法律と社会の視点から深く掘り下げま
す。入場無料。主催：中央大学、共催：中央大学学員会
立川支部。予約不要でどなたでも聴講できます。

立川ダイス 新体制で勝ちに行きます！ 
　バスケットボールB3リ―グの立川ダイス。新体制のご紹介です。
　左から#2 カボンゴ・ジョナサン、＃34 大内淳輝、#53 森黄州〇、#3 町井丈太◎、#6 遠藤奨太、 
HC 間 橋 健 生、#14 佐 藤 文哉 〇、
#20 甲斐将志、#32 吉川治耀、#13 
蒔苗勇人、#24 大﨑翔太。
　皆さんの応援が力になります。10
月から始まる新シーズン、どうぞよろ
しくお願いします！

（◎はキャプテン、〇は副キャプテン） 

フェイクニュース
                を考える
 ――中央大学教授  
          橋本基弘氏が講演

南口の新しい賑わい
　7月12日、諏訪の森公園で「諏訪の森マーケット」
が開催されました。16時～20時、夕涼みにぴった
りの時間帯で、会場は大盛況！自転車置き場には「満
車」の札。浴衣姿で来場すると特典がもらえる企画も
ありましたが、浴衣の方はやや少なめ。それでも縁
日風の雰囲気に子どもたちは大喜び、キッチンカーに
は長蛇の列ができていました。立川南口のオリジナ
ルトレカ「たちモンカード」も大人気。今年の秋には
また新しいカードができるそう。暗くなって商品の色
も判別できない状況でも、お客様はお店前に集って、
まさに南口の新しい賑わいでした。

第20回 JFA全日本ビーチサッカー大会 
関東大会
　7月19日と20日、タチヒビーチにお
いて第20回 JFA全日本ビーチサッカー
大会 　関東大会が行われました。トー
ナメント方式で、東京ヴェルディBSは
今年も全勝優勝。2017年のチーム創設
より、9連覇の達成です。強いですね～、
さすがです！
優勝を喜ぶ東京ヴェルディビーチサッカー

真夏の登下校を少しでも涼しく
　立川市立立川第四中学校では、登下校時の熱中症リスクを軽減するため、他校に先駆けて「電動ファ
ン付ウェア（空調服）」30着を導入し、生徒への貸与を開始しました。これまでも同校では水筒持参、帽
子や日傘の使用、体育着登校の推奨など、多角的な暑さ対策を行ってきましたが、今年度はさらに一歩
踏み込んだ取り組みとして、希望者への空調服貸与を実施。体育の見学時など、登下校以外でも活用され
ています。ファンの送風は背中のリュックサック装着時にも機能するよう工夫されており、子どもたちは口々
に「涼しい～」と。実施期間は6月30日から9月中旬まで（夏季休業日を除く）。

校長室前で空調服を身に着ける。黒いベストを中に着る
と、背中にリュックサックを背負っても涼しい。

学区域が広い立川第四中学校では、遠い生徒は片道45
分歩くという。



立川と語ろう  立川に生きよう

表紙／グラーティア（錦町）

その電話、詐欺ですよ！

憩いの場

創刊から40年ー㉗

　市制 50 周年記念憩いの場。かつては、日本陸軍飛行第五連隊の正門があっ
たところ。戦後は米軍基地のメインゲートもここにあった。昭和初期、立川の老
舗 村野醤油屋さんもここにあった。ヒマラヤ杉はそのままに、1991年、市制 50
周年を記念する広場に生まれ変わった。まいまいず井戸を思わせるようなすり鉢
状に掘り下げられた中心には、勢いよく水が噴きだしていた。こう暑いと水が恋
しくなるが、噴水は埋め立てられた。平地になった広場は、今、より安全に人々
の憩いを育んでいる。

他の写真はこちらで（えくてびあんの写真から）


